
PROGRAMA	DE	AJUSTE	PERSONAL	Y	SOCIAL	

- Desarrollo	profesional	 -	Mindfullnes	
-	Reconocimiento	de	
emociones	a	través	del	juego	

-	La	mejor	versión	de	ti	mismo	

- Gym	
-	Desayuno	
saludable	

-	Asesoramiento	
nutricionista	

-	Retos	

-  Oftalmología	
-  Dentista	
-  Estudios	

-  Sesiones	regulares	de	
fisoterapia	

-  Y	podología	

-  Danza	
-  Monologos	

-  Teatro	

- Análisis	individualizado	de	
necesidades	y	propuestas	
individualizadas	 - Sesiones	terepeuticas	y	de	

seguimiento	

POLIVALENCIA	 CURSOS/TALLERES	VIDA	SANA	 BECAS	

FISIOTERAPIA	 OCIO	Y	CULTURA	UNIDAD	DE	APOYO	 ASESORAMIENTO	
PSICOLÓGICO	

CEEME	


